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INFORMATIONEN VOR EINGRIFFEN IN NARKOSE 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
Sie haben einen Operationstermin in Vollnarkose oder Analgosedierung. 
Für den Tag des Eingriffes möchten wir Ihnen vorab ein paar Informationen geben: 
 
+ Bitte kommen Sie nüchtern!  
 Das heißt, Sie dürfen bis 6 Stunden VOR dem Op-Termin leichte Nahrung, Getränke 

und Milchprodukte zu sich nehmen und bis 2 Stunden VOR der Op dürfen Sie klare 
Flüssigkeiten (Tee oder Wasser) trinken, Rauchen ist am Op-Tag nicht erlaubt. 

 
+ Bitte informieren Sie uns und Ihren Operateur frühzeitig über Ihren Gesundheitsstatus, 

d.h. Begleiterkrankungen, regelmäßige Medikamenteneinnahmen oder sonstige 
Besonderheiten. 

 
+ Vor der Op in Narkose müssen beim Hausarzt folgende Untersuchungen durchgeführt 

werden und die Ergebnisse vor dem OP-Termin vorliegen: 
 

1. Blutabnahme: Blutbild, Gerinnung, Kalium, Kreatinin, Gamma-GT, BZ, CHE. 
2. Ruhe-EKG bei Patienten ab 45 Jahren bzw. bei allen Patienten mit vorliegenden    

Grunderkrankungen. 
3. Vorzeigen von relevanten Krankenunterlagen / Untersuchungsbefunden bei 

schwereren    Grunderkrankungen der Lunge (Asthma, COPD), des Herzens (KHK, 
Infarkt, Rhythmusstörungen), nach Schlaganfall, bei ausgeprägtem Übergewicht 
oder bei Blutgerinnungsstörungen. 

 
+ Bitte bringen Sie den „Aufklärungs- und Anamnesebogen zur Narkose“ und ggf. die 

Wahlleistungs- / oder Honorarvereinbarung AUSGEFÜLLT am Operationstag mit! 
 
+ Sie werden einige Tage vor der Operation vom Narkoseteam angerufen, um ein kurzes 

Narkoseaufklärungsgepräch führen zu können; offene Fragen beantworten wir Ihnen 
gerne vor der Narkose. 

 
+ Bei ambulanten Eingriffen: Bitte organisieren Sie für den Tag Ihrer Operation eine 

Abholung und eine anschließende Betreuung für 24 Stunden. 
 

+ Sie dürfen bis 24 Stunden nach der Anästhesie NICHT selbstständig am Straßenverkehr 
teilnehmen! 

 
Bitte informieren Sie Ihren Operateur und uns so früh wie möglich, falls Sie zum vereinbarten 
Termin verhindert sind. 
 
Wir wünschen Ihnen einen guten Operationsverlauf in unserer fachkompetenten 
Narkosebegleitung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Anästhesieteam 
der Praxis Dr. Weide 

http://www.narkose-drweide.de/

